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Schlafmonitor i
sleeptracker® Al Sie mehr von Ihrem Schlaf haben als zuvor.

hochprazise
Sensoren

Personalisierte Schlafanalyse und
-beratung dank Sleeptracker® Al

Der Sleeptracker® Al ist ein leistungsfahi-
ger Schlafmonitor, der Daten ohne Mikro-
fon, Armbanduhr oder Kamera erfasst.
Die hochprazisen Sensoren sind diskret

in die TEMPUR ERGO™ Smart Base inte-
griert. Ihre Schlafdaten sind sicher und
werden nur an Sie weitergegeben.

Ihre Schlafmuster werden prézise erfasst
und durch die fortschrittliche Sleep-

== tracker® Al ausgewertet. Die benutzer-
m = - . freundliche App liefert massgeschneiderte
g T . : Schlafempfehlungen, die auf Ihren indivi-

duellen taglichen Aktivitaten basieren.
Auf diese Weise bietet es Schlafstrate-
gien, die Ihnen helfen, mehr aus Ihrem
Schlaf zu machen.

Kann lhnen dabei
helfen, Schnarchen
zu reduzieren

Zero-G
Schlafposition

Lumbor Support
Unterstutzung der
Lendenwirbelsaule
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Wie der innovative Sleeptracker® Al
Ihren Schlaf analysiert

Integrierte Sleeptracker® Al-Sensoren erfassen:

- Tief-, Leicht- und REM-Schlafphasen

- Momentaufnahme Ihres Schlafs im Minutentakt

- die Schlafzeiten und Wachzeiten wahrend der Nacht

- die Herzfrequenz, die Atmung und eventuelles
Schnarchen

- die Raumtemperatur und die Luftfeuchtigkeit

Funktionen zur Schnarcherkennung

Bei aktivierter Funktion »Smart Snore Position« hebt

die TEMPUR ERGO™ Smart Base lhren Oberkorper auto-
matisch um 12 Grad an, wenn die Sensoren Schnarchen
erkennen - eine Position, die dabei helfen kann, das
Schnarchen zu reduzieren.

Messung lhrer Herzfrequenz

lhre Herzfrequenz wird wahrend der gesamten Nacht
kontinuierlich gemessen und in einem leicht verstand-
lichen Liniendiagramm dargestellt. Je niedriger lhre
durchschnittliche Herzfrequenz in der Nacht ist, desto
erholsamer ist Ihr Schlaf.

Wie die personalisierte Schlafberatung
lhren Schlaf verbessern kann

Schlaf-Coaching

Der KlI-basierte Schlaf-Coach in der App erstellt jede
Nacht eine personliche Schlafqualitats-Kennzahl fur bis
zu zwei Personen. Die App verfolgt die Verbesserung
im Laufe der Zeit und bietet personalisierte Schlaftipps,
die auf einer Analyse der individuellen Schlafmuster
basieren.

Sie konnen eingeben:

- Ihre Bewegungsgewohnheiten

- was Sie tagsuber gegessen und getrunken haben
- Ihren Stresslevel

-Ihren Koffein- und Alkoholkonsum

- die Nutzung elektronischer Gerate

Personliche Schlafqualitat

Anhand einer nachtlichen Schlafqualitatsmetrik konnen
Sie auf einen Blick erkennen, ob sich Ihr Schlaf im Laufe
der Zeit verbessert hat.

lhre Schlafroutine
Die Einhaltung einer konstanten Schlaf- und Aufsteh-

zeit fuhrt zu gesunden Schlafgewohnheiten. Detaillierte

Schlafberichte, die einen Uberblick tber Ihren Schlaf-
plan geben, finden Sie in der App oder werden Ihnen
jeden Tag per E-Mail zugeschickt.

Schlafumgebung

Die Luftqualitat, die Luftfeuchtigkeit und die Temperatur

werden wahrend der Nacht Uberwacht. Es gibt Beding-
ungen, die fur einen wahren, erholsamen Schlaf vorteil-
haft sind.

Sleeptracker® Al analysiert
Ihre nachtlichen Aktivitaten,
Ihre Schlafphasen und Ihre
Schlafumgebung. So kann

er Ihnen helfen, Ihren Schlaf
besser zu verstehen und
kontinuierlich zu verbessern -
Nacht far Nacht.

Die Schlafqualitat auf
einen Blick = und der

Schlafcoach in der App
hilft Ihnen, Ihre Bewer-

tung kontinuierlich zu
verbessern.

Besonderheiten der
TEMPUR ERGO™ Smart Base

- UnterstUtzung der Lendenwirbelséule

- 2-Zonen-Massage

- Zero-G Schlafposition

- Beleuchtung & USB-Anschlisse unter dem Bett
- drahtlose Verbindung zur App

Kl-gesteuerte Sensoren
und Echtzeit-Analysen
liefern spezifische
Erkenntnisse Uber den
Schlaf jeder Nacht.

Die Al-gesteuerte
Alarm-Funktion weckt
Sie dann, wenn lhre
leichteste Schlafphase
erkannt wird - damit
Sie erholter aufwachen.

Grosse in cm Preis CHF Artikel-Nr.
80 x 200 x 9,7 2'990.- 83729011
90 x 200 x 9,7 2'990.- 83729012
100 x 200 x 9,7 2'990.- 83729013
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