Berechnung
Body-Mass-Index

Auf nachfolgender Tabelle finden Sie im Schnittpunkt von Kérpergewicht und Kérpergrosse |hren person-
lichen Body-Mass-Index (BMI). Zu den jeweiligen errechneten Werten (11 bis 56) erfolgt unsere Wahlemp-
fehlung. Sie dient Ihnen als Erleichterung bei der Wahl lhres perfekten Schlafsystems.
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Kdrpergewicht in kg Untergewicht: <18.5
(Korpergrosse in m)2 Normalgewicht: 18.5-24.9
Ubergewicht:  25.0-29.9

BMI-Berechnungsformel:




